
NIGIRI
345 	LACHS NIGIRI C 2 Stück Premium Lachs��������������������������������������������������������������������������������������������6,50
346 	TUNA NIGIRI C 2 Stück Yellowfin Tuna�������������������������������������������������������������������������������������������������� 7,20
347 	 EBI B 2 Stück Hummerkrabben��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������6,50
348 	HAMACHI C 2 Stück Königsfisch����������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 7,20
349 	 AVOCADO C 2 Stück Kaniuja���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5,50
350 	FLAMED LACHS NIGIRI C,E,G 2 Stück Teriyaki Soße,������������������������������������������������������������� 7,50

Butter Crunch, Frühlingslauch

351 	 UNAGI NIGIRI C,M 2 Stück Aal, Spicy Teriyaki,Sesam������������������������������������������������������������������ 7,50
352 	 FLAMED TUNA NIGIRI C,G,M 2 Stück Yellowfin Tuna,��������������������������������������������������������������8,50

Teriyaki, Scharfer Sauerrahm, Frühlingslauch, Sesam

ZENSAI HOT ROLLS
365 	 SPICY YELLOFIN TUNA TATAR TEMPURA ROLL A,B,C�����������������������������������������11,50

6 STÜCK Tuna Tatar, Surimi * Avocado,
Lauchzwiebeln, Sweet Chili, Teriyaki

366 	 SALMON TEMPURA ROLL A,C,E 6 STÜCK Permium Lachs,����������������������������������������������10,90
Philadelphia, Mango, Rote Paprika, Teriyaki Sweet Chili Soße

367 	 CRUNCHY PRAWNS ROLL B,D,E,G 6 STÜCK Black Tiger,������������������������������������������������������11,50
Avocado, Gurke, Lauchwiebeln, spicy Mayo, Teriyaki, Butter Crunch

368 	 KAMO CRISPY ROLLE A,E,I 6 STÜCK knusprige Ente,������������������������������������������������������������10,50
Mango, Lauchzwiebeln, Schnittlauch, Tobiko, Teriyaki, Erdnüsse

369 	 CHICKEN HOT ROLL A,E 6 STÜCK knusprige Chicken,����������������������������������������������������������10,30
Avocado, Gurke, Topping Teriyaki, Chilisauce

VEGGIE ROLL
380 	GREEN ROLL 8 Stück Spargel, Gurke,���������������������������������������������������������������������������������������������������11,90

Avocado Topping

381 	 CLASSIC CALIFORNIA Avocado mit Gurke���������������������������������������������������������������������������������8,90

ZENSAI NEW SUSHI STYLE
400 	ZENSAI BOX 1 C 1 Special Roll ,1 Maki, 2 Nigiri������������������������������������������������������������������������������26,50

6 Stück Sashimi, Yellowfin Tuna , Premiun Lachs

401 	 ZENSAI BOX 2 C 2 Special Roll, 2 Maki, 4 Nigiri,������������������������������������������������������������������������39,90
9 Sashimi Yellowfin Tuna, Preuime Lachs, Königsfisch,
Goma Wakame Salat

402 	ZENSAI BOX 3 C 2 Miso Suppen, 3 Special Roll, 3 Maki,�������������������������������������������������������65,50
6 Nigiri, 12 Scheiben Sashimi,Yellowfin Tuna,
Premium Lachs, Königsfisch, Wolfsbarsch, Goma Wakame Salat

403 	ZENSAI VEGI BOX 1 Special Roll,��������������������������������������������������������������������������������������������������������19,90
1 Mix Maki, 2 Nigiri

NACHSPEISEN
430	 GEBACKENE BANANEN A,I��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4,50

Süße Nachspeise mit Kokosflocken, Erdnüssen und Honig

431 	 GEBACKENE ANANAS A,I�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4,50
Süße Nachspeise mit Kokosflocken, Erdnüssen und Honig

B A R  &  G R I L LA S I A  S U S H I

MITTAGSTISCH Mo. - Fr. von 11:30 bis 14:30 Uhr

M1. 	 CHICKEN NUDELN A,D gebr. Nudeln mit�������������������������������������������������������������������9,50
Hähnchenbruststreifen, frischem Gemüse aus der Saison und Ei

M2. 	 CHICKEN REIS D gebr. Reis mit���������������������������������������������������������������������������������������9,50
Hähnchenbruststreifen, frischem Gemüse aus der Saison und Ei

M3. 	 ALLE ENTENGERICHTE (außer Nr. 140 & Garnelen)���������������������������������10,90
M4. 	 ALLE CHICKEN GERICHTE��������������������������������������������������������������������������������������� 9,90
M5. 	 ALLE THAI-GERICHTE (ohne Ente & Garnele)����������������������������������������������10,50
M6. 	 ALLE VEGGIE-GERICHTE��������������������������������������������������������������������������������������������8,50
M7. 	 VEGGIE-NUDELN A,D��������������������������������������������������������������������������������������������������������������8,50

gebratene Nudeln mit frischem Saisongemüse und Ei

M8. 	 VEGGIE-REIS D����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������8,50
gebratener Reis mit frischem Saisongemüse und Ei

M9. 	 ALLE RIND-GERICHTE��������������������������������������������������������������������������������������������������� 9,90
M10. 	MAKIMONO C,M���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������10,50

4 California Kanikama | 4 Tuna Maki | 4 Lachs

M11. 	 SUSHI TO SASHIMI B,C 4 Sashimi Lachs/Tuna�������������������������������������������������12,90
2 Nigiri Ebi, Kanikama | 4 California Lachs | 4 Tuna Maki

M12. 	ZENSAI HOT ROLL A,C��������������������������������������������������������������������������������������������������������12,90
6 Salmon Tempura Roll | 6 Spicy Yellowfin Tempura Roll

Zusatzstoffe: 1) mit Konservierungsstoff , 2) mit Farbstoff , 3) mit Antioxidationsmittel,  
4) mit Süßungsmittel Süßungsmittel Saccharin 5) mit Süßungsmittel Cyclamat, 6) mit 
Süßungsmittel Aspartam, enthält Phenylalaninquelle, 7) mit Süßungsmittel Acesulfam
 8) phosphathaltig, 9) geschwefelt, 10) chininhaltig, 11) koffeinhaltig,  
12) mit Geschmacksverstärker, 13) geschwärzt, 14) gewachst, 
Allergene: a) Glutenhaltige Getreide (Weizen), b) Krebstiere, c) Fisch, d) Eier, e) Soja,  
f) Lupine, g) Milch und Lactose, h) Schalenfrüchte (Cashewnüsse), i) Erdnüsse, j) Weich-
tiere, k) Sellerie, l) Senf, m) Sesamsamen, n) Schwefeldioxid und Sulfite

ZENSAI POKE BOWL
Alle Poke Bowl mit Sushi Reis, Mango, 
Avocado, Gurke, Karotten, Mais,  
Granatapfel und Edamame
Topping: Sesam, Teriyaki Soße  
und hausgemachte MayoSoße
415 	 LACHS POKE C,E,M Premium Lachs����������� 16,50
416 	 TUNA POKE C,E,M Yellowfin Tuna������������������17,50
417 	 LACHS ABURI C,E,M��������������������������������������������� 16,50

Premium Lachs Aburi

418 	 CRISPY CHICKEN POKE  A,E,M������������14,50
knuspriges Hähnchen

419 	 GREEN VEG POKE (VEGI) E,M��������������� 11,50
420 	ENTE POKE A,E,M knusprige Ente��������������� 14,90
421 	 TOFU POKE E,M Tofu�������������������������������������������� 12,50
422	 ZENSAI MIX BOWL�������������������������������������� 19,50

Premium Lachs, Yellowfin Tuna, Hamachi

SASHIMI
260 	 LACHS SAHIMI C 10 Stück Premium Lachs�����������������������������������������������������������������������������������15,50
261 	 TUNA SASHIMI C 10 Stück Yellowfin Tuna������������������������������������������������������������������������������������ 17,90
262 	 LOUP DE MER SASHIMI C 10 Stück Wolfsbarsch��������������������������������������������������������������12,90
263 	 HAMACHI SASHIMI C 10 Stück Königsfisch�����������������������������������������������������������������������������16,50

SPECIAL SASHIMI 10 STÜCK

275 	 ZANSAI MIX SASHIMI C 10 Stück Yellowfin Tuna,������������������������������������������������������������20,90
Premium Lachs, Hamachi

276 	 TUNA TERIYKI SASHIMI C,E,G,M 10 Stück Yellowfin Tuna������������������������������������������������19,50
Tataki, Teriyaki, scharfer Sauerrahm, Kim-Chi Sesam

277 	 CREAMY LACHS SASHIMI C,G 10 Stück����������������������������������������������������������������������������������17,50
Premium Lachs Tataki, Tobiko, Mayonnaise

MAKI
290 	 LACHS MAKI C 8 Stück Premium Lachs���������������������������������������������������������������������������������������������7,50
291 	 KAPPA MAKI 8 Stück Gurke���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������6,90
292 	 TUNA MAKI C 8 Stück Yellowfin Tuna���������������������������������������������������������������������������������������������������� 7,90
293 	 KANIKAMA B,C 8 Stück Surimi��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������6,90
294 	 EBI MAKI B 8 Stück Hummerkrabben����������������������������������������������������������������������������������������������������� 7,90
295 	 SPARGEL MAKI 8 Stück Asparagus��������������������������������������������������������������������������������������������������6,90
296 	 CLASSIC MAKI C,M 8 Stück Lachs, Avocado, Sesam����������������������������������������������������������������� 7,90
297 	 AVOCADO MAKI C,M 8 Stück Avocado������������������������������������������������������������������������������������������������6,50

ROLLS
310 	 TRÜFFEL GARNELEN ROLL B,D,E 5 Stück����������������������������������������������������������������������������������11,50

Garnelen Tempura, Avocado, Gurke, Tobiko, Trüffel, Haus Mayo

311 	 LACHS ROLL C,D,M 5 Stück Premium Lachs, Avocado,��������������������������������������������������������������10,50
Gurke, Tobiko Mayonnaise, Sesam

312 	 VEGI/VEGAN M 5 Stück Spargel, Paprika, Avocado,�������������������������������������������������������������������8,90
Gurke, Mango, Lauchzwiebeln, Sesam

ZENSAI SPECIAL ROLLS
325 	 CALIFORNIA ROLL C,D,G,M 8 Stück Kanikama,�������������������������������������������������������������������������������11,50

Avocado, Gurke, Tobiko Mayonnaise, Sesam

326 	 SPICY TUNA ROLL C,D,G,M 8 Stück Yellowfin Tuna, Avocado,��������������������������������������������13,90
Gurke, Peeproni, Spicy Mayo, Spicy Teriyaki, Frühlingslauch, Sesam

327 	 SURF & TURF WAGYU ROLL A,B,E,G,M 8 Stück Tempura�������������������������������������������������15,90
Garnele, flambiertes Beef, Gurke, Avocado,
Spicy Teryaki-Soße, Sesam, Ikura Crunch

328 	 LACHS ROLL C,D,G,M 8 Stück Premium Lachs, Paprika,��������������������������������������������������������������10,90
Gurke, Tobiko Mayonnaise, Sesam

329 	 TUNA ROLL C,G,M 8 Stück Yellowfin Tuna, Avocado, Gurke, Sesam������������������������������������12,90
330 	CHICKEN TERIYAKI ROLL A,E,M 8 Stück Panko Hähnchen,�����������������������������������������12,90

Avocado, Gurke,Teriyaki Soße, Sesam

331 	 SWEET MANGO ROLL C,M 8 Stück Premium Lachs,�������������������������������������������������������������12,50
Mango, Philadelphia, Sesam, Sweet Chili, Teriyaki Crunch

332 	 RAINBOW ROLL A,B,C,G 8 Stück Garnelen Tempura,������������������������������������������������������������������15,50
Premium Lachs, Yellowfin Tuna, Königsfisch, Avocado, Trüffel Mayonnaise

333 	ZENSAI ROLL C,E,G 8 Stück Tempura Unagi, Avocado, Gurke, Frischkäse,�������������������15,50
flambierter Premium Lachs, Teriyaki, Ikura Kaviar, Schnittlauch

334 	LADY CRAYZ ROLL C,E 8 STÜCK flambierter, marinierter���������������������������������������������������15,50
Premium Lachs, Avocado, Gurke, Lachs Topping, Tobiko,Teriyaki

335 	MOMO ROLL C 8 STÜCK Yellowfin Tuna, Premium�����������������������������������������������������������������������14,90
Lachs, Wolfsbarsch Avocado, Estragon Miso

Ben & Jerry Eis
460	 ...........................................................100ml������ 3,50

Coockie Dough, Chocolate Fudge 
Brownie

461	 ......................................................... 465ml������ 8,50
Coockie Dough, Chocolate Fudge 
Brownie

Extras
440	 GLÜCKSKEKSE A St.���������������������� 1,00
441	 KRUPUK B Krabbenchips�������������� 3,50
442	 SOJA-SOSSE E������������������������������������ 1,00
443	 REIS EXTRA���������������������������������������� 2,50
444	 CASHEWKERNE H��������������������������� 1,80
445	 SAMBAL OLEK���������������������������������� 1,50
446	 KIMCHI�������������������������������������������������������2,99

koreanischer Chinahohl Salat

447	 ERDNUSS-SOSSE I groß�������� 2,50
448	 ERDNUSS-SOSSE I klein���������� 1,50
449	 TERIYAKI-SAUCE E klein���������� 1,00
450	 ENTENSOSSE hausgemacht����1,20
451	 SÜSS-SAURE SOSSE������������ 2,50
452	 FRISCHES CHILI C������������������������ 2,00

in FischSoße

453	 NUDELN/REIS A,D gebr.�������������� 5,50
454	 ENTE A gebacken������������������������������������ 8,10
455	 HÜHNERFL. A Geb.�����������������������������7,10
456	 SUSHI REIS (Shari)������������������������ 3,50

Getränke
Weißwein / 0,75l Flasche [15,60€/Liter]

470	 CHARDONNAY N����������������������������12,70
471	 PINOT GRIGIO N������������������������������12,70
Rotwein / 0,75l Flasche [15,60€/Liter]

472	 MERLOT VENETO IGT N���������12,70
473	 MONTEPULCIANO DOC N���12,70
Bier / 0,33l Flasche [8,52€/Liter]

475	 SINGHA A�������������������������������������������������� 3,40
476	 TSINGTAO A������������������������������������������� 3,40
477	 HEINEKEN A�������������������������������������������3,20
478	 BECK‘S A����������������������������������������������������3,20
479	 WARSTEINER A���������������������������������3,20
Alkoholfreie Getränke
480	 MANGO LASSI G������������������������������ 3,80
481	 KOKOSSAFT Dose [9,20€/Liter]����2,90
482	 MANGOSAFT Dose [9,20€/Liter]��2,90
483	 COLA 2,11 [2,85€/Liter]....................... 1l���������3,15
484	 COLA LIGHT 2,4,11 [2,85€/Liter].1l���������3,15
485	 COLA ZERO 2,4,11 [2,85€/Liter].. 1l���������3,15
486	 FANTA 2,3 [2,85€/Liter].................... 1l���������3,15
487	 SPRITE [2,85€/Liter]...................... 1l���������3,15
489	 MEZZO MIX 2,11 [2,85€/Liter]..... 1l���������3,15
490	 WASSER [2,75€/Liter].................. 1l�������� 3,10
491	 LIFT Apfelschorle [2,85€/Liter].1l���������3,15

Restaurant | Biergarten

Parkmöglichkeiten vorhanden

Pinneberger Straße 28 • 22457 Hamburg

Tel. 040 54 80 54 30
Fax 040 54 80 54 32

www.zensai-hamburg.de

Liefergebiete:
ab 11,00€ Schnelsen (22457) � 0,50€ Lieferkosten
ab 12,00€ �Niendorf (22455, 22459), � 1,00€ Lieferkosten 

Eidelstedt (22523) Ellerbek, Rellingen, Halstenbeck
ab 12,00€ (22453)� 2,00€ Lieferkosten
ab 11,00€ Bönningstedt� 1,00€ Lieferkosten
ab 25,00€ �Stellingen (22525), Hasloh,� 2,50€ Lieferkosten 

Lokstedt

Öffnungszeiten:
Montag Ruhetag | Di.-Fr. 11:30-22:00 Uhr / 12:00 Uhr Lieferzeit

Sa./So. & Feiertags 13:00-22:00 Uhr / 13:30 Uhr Lieferzeit

10% Abholer Rabatt (außer Mittagstisch)

5% Rabatt bei Bestellung über  unsere Homepage

5% Rabatt bei telefonische Bestellung (nur für Lieferung)

Angebote sind nicht kombinierbar

Ohne Glutamat (99%)

Wir übernehmen Ihre Catering aller Art
Gerne stellen wir unser  

neueingerichtetes Restaurant für  
Ihre Feier zur Verfügung
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Party Service
ab 30 bis 100 Personen



SUPPEN/ SHIRUMONO
001 	 HÜHNERSUPPE frisches Gemüse mit Glasnudel und Champignons����������������������������������4,80
002 	WAN TAN SUPPE frisches Gemüse����������������������������������������������������������������������������������������������������������4,70

mit Champignon und Hackfleisch

003 	GEMÜSE SUPPE F frisches Gemüse������������������������������������������������������������������������������������������������������������4,10
mit Tofu und Glasnudeln

004 	KIMCHI SUPPE E  mit Tofu und Glasnudel����������������������������������������������������������������������������������������4,10
Original koreanisches, scharf und sauer

006 	TOM YAM  Zitronensaft, Champignons, Bambus,
Galgant, Auberginen, Zitronengras, Zitronenblätter,
Koriander und (nach Wahl)

	 (A) HÜHNERFLEISCH���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5,50
	 (B) GARNELEN B��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5,90
007 	 TOM KHA-KOKOSNUSS  rotes Thai Curry

Champignons, Bambus, Galgant, Auberginen, Zitronengras,
Zitronenblätter, frisches Thai-Basilikum, Koriander (nach Wahl)

	 (A) HÜHNERFLEISCH �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5,50
	 (B) GARNELEN B ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5,90
	 (C) TOFU E �������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5,10
	 (D) BANANEN �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5,10

VORSPEISEN/ OTOSHI
020 	WAN TAN GEBACKEN A,D 7 Stück gebackene���������������������������������������������������������������������������������5,90

Teigtaschen mit Hackfleisch und exotischer Chili-Soße

021 	 MINI POH PIA A,D 7 Stück Mini Frühlingsrollen frittiert��������������������������������������������������������������������5,90
mit exotischer Chili-Soße

022 	 EDAMAME E �����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������7,50
gedünstete junge Sojabohnen mit Salz

023 	TEMPURA EBI B 6 Stück��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������8,90
Knuspringe Garnelen mit Soße

025 	ZENSAI MIX STARTER A,B,D 16 Stück����������������������������������������������������������������������������������������������������10,90
4 Stück Wan Tan gebacken, 4 Mini Poh Pia,
4 Stück Gyoza, 2 Tempura Garnelen, 2 Nuggets

026 	 GYOZA A,D 7 Stück����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������6,50
Gefüllte Teigtaschen mit Gemüse

KINDERMENÜ
027 	 NUGGETS A,D,G 7 Stück����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������5,90
028 	POMMES���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������4,50

SALAT / SARADA
040 	GOMA-WAKAME SALAT M Wakame,����������������������������������������������������������������������������������������������������6,50

Sesam und Teriyaki-Soße

041 	 MANGOSALAT I mit Mango, Äpfeln, Paprika,������������������������������������������������������������������������������������������7,90
rote Zwiebeln, Erdnüssen und Koriander

042 	YAMWUN SEN SALAT B,I  thailändische Glasnudeln������������������������������������������������������������9,10
mit Garnelen, Tomate, Zwiebeln, Gurke, Koriander, Chili und Erdnüssen

044 	LACHS AVOCADO SALAT C�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������11,50
Premium Lachs, Avocado, mit einer cremigen Soße, verfeinert mit Rogen

045 	SATAY GAI I�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������8,10
Hühnerfleisch-Spieße mit Erdnuss-Soße und Salat

046 	AVOCADO SALAT I Avocado, mit einer�����������������������������������������������������������������������������������������������������9,50
cremigen Sauce, verfeinert mit Rogen

GRILL / TEPPAN YAKI ZENSAI
060 	PREMIUM LACHS SPARGEL C  gegrilltes Premium������������������������������������������������������18,10

Lachsfilet, gebr. Spargel, Zwiebeln, Champignons mit Teriyaki-Soße

061 	 YELLOWFIN TUNA-STEAK SPARGEL C���������������������������������������������������������������������������������18,50
gegr. Thunfischfilet, gebr. Spargel in Teriyaki-Soße

062 	 ZENSAI RINDERSTEAK ����������������������������������������������������������������������������������������������������������������20,50
mit 8 versch. Gemüsesorten, Zitrone und Tomaten in pikanter Dunkel-Soße

063 	 PUTE VOM GRILL  mit 8 versch. Gemüsesorten�������������������������������������������������������������������16,50
in pikanter Soße Thai Art, Pute und Hähnchenbrust

064 	FISCH PLATTE  gegrillter Fisch (Thunfisch,������������������������������������������������������������������������������18,00
Lachs, Garnelen) mit 8 versch. Gemüsesorten in pikanter Dunkel-Soße

065 	THUNFISCH TERIYAKI  gegrillter Thunfisch��������������������������������������������������������������������20,50
mit 8 versch. Gemüsesorten in Teriyaki-Soße

NUDELSUPPEN / RAMEN
075 	 NUDELSUPPE HUHN A  mit fr. Saisongemüse�������������������������������������������������������������������������11,10
076 	 NUDELSUPPE RIND A  mit fr. Saisongemüse�������������������������������������������������������������������������11,90
077 	 NUDELSUPPE GARNELEN A,B  mit fr. Saisongemüse��������������������������������������������������12,50
078 	 NUDELSUPPE VEGGI A  mit fr. Gemüse aus der Saison��������������������������������������������������9,90
079 	 KIMCHI NUDELSUPPE HUHN A  mit fr. Gemüse aus der Saison��������������������������11,10

THAI EINTOPF
090 	PANÄNG GAI G,I  Hühnerfleisch mit Panäng Thai-Curry,�����������������������������������������������������12,50

Zuckerschoten, Paprika, Zwiebeln, Peperoni, Babymais,
Soi-Sam, Basilikum, Kokosmilch, Erdnuss und Koriander

091 	 PA NANG NUA G,I  Rindfleich mit Pa Nang�������������������������������������������������������������������������������������13,10
Thai Curry ,Paprika, Peperoni, Babymais,
Zuckerschoten, Erdnuss, Kokosmilch und Koriander

092 	 GÄNG GAI G  Gebratenes Hühnerfleisch, rotes Thai�����������������������������������������������������������������12,50
Curry, frischen Gemüse, Galgant, Zitronengras,
Koriader,Thai Basilikum in Kokosmilch

093 	 MASSAMAN GAI G  Gebratenes Hühnerfleisch����������������������������������������������������������������������12,50
mit Massaman Thai-Curry, Möhren, Paprika, Mini Thai-Auberginen,  
Zwiebeln, Kartoffeln, Koriander in Kokosmilch

094 	MASSAMAN NUA G  Gebratenes Rindfleisch mit Massaman Thai-Curry, �������������13,10
Mini Thai-Auberginen, rote Zwiebel, Kartoffeln, Koriander in Kokosmilch

095 	GRÜNER RIND THAI EINTOPF G  Rindfleisch������������������������������������������������������������������13,10
mit grünem Thai-Curry, Pak-Choi, Mini-Auberginen, Paprika,  
Peperoni Thai-Bambus, Babymais, Kokosmilch und Thai Basilikum

096 	 PLA RAD C  Gebackener Lachs mit frischem���������������������������������������������������������������������������������13,90
Saisongemüse, rotem Thai-Curry und Basilikum

HÜHNERFLEISCH / TORI NIKU
115 	 HÜHNERFLEISCH CHOP-SOY E�������������������������������������������������������������������������������������������������������12,50

gebratenes Hühnerfleisch mit frischem Gemüse
Pak-Choi, Pilzen, Paprika, Brokkoli, Thai-Bambus

116 	 HUHN CASHEW H  gebratenes Hühnerfleisch������������������������������������������������������������������������13,50
mit frischem Gemüse, Pak-Choi, Ingwer, Knoblauch, Basilikum

117 	 HUHN MIT KOKOSMILCH G  gebratenes Hühnerfleisch���������������������������������������������13,90
mit frischen 8 Saisongemüsen

118 	 CURRY HUHN G gebratenes Hühnerfleisch mit frischem Gemüse, ������������������������������������14,50
Karotten, Zucchini, Brokkoli, Zwiebeln, Champignons und Curry in Sahne-Soße

119 	 CHICKEN TERIYAKI E gebratenes Hühnchen,������������������������������������������������������������������������������13,50
verschiedenem Gemüse mit Teriyaki- Soße

120 	 GAI PHAD GRA PRAU J  gebratenes Hühnerfleisch mit peperoni,������������������������12,30
Paprika, Zwiebeln, Porree, Thai-Basilikum und Knoblauch in dunkler Austern-Soße

121 	 MANGO CHICKEN Hühnerfleisch mit frischem Saisongemüse������������������������������������������14,50
in Tomaten-Sahnesoße mit Kokosmilch

FISCH
194 	 GARNELEN   B 16/20 mit 8 verschiedenen Gemüsesorten,��������������������������������������������16,90

Pak-Choi, Tomaten, Zitrone, Ingwer, Knoblauch in pikanter, dunklen Soße

195 	 GARNELEN MANGO B  Garnelen����������������������������������������������������������������������������������������������� 17,90
mit frischen Mango, Zuckerschoten, Baby-Mais, Paprika in Mango-Soße

VEGETARISCH / YASAI
210 	 GEMÜSE CHOP-SOY E gebratener Tofu��������������������������������������������������������������������������������������10,20

mit frischem Gemüse, Pak-Choi, Pilzen,
Paprika, Brokkoli und Thai Bambus

211 	 CASHEWNÜSSE E,H  gebratener Tofu��������������������������������������������������������������������������������������10,20
mit frischen 8 verschiedenen Gemüsesorten,
Pak-Choi in dunkler Austen-Soße

212 	 SOI-SAM  IN KOKOSMILCH E,G gebratener Tofu������������������������������������������������������������������11,50
mit Chop-Soy, frischem Gemüse, Ingwer, Basilikum in Kokosmilch Soße

213 	 SOI-SAM IN ERDNUSS-SOSSE E,I gebratener Tofu�������������������������������������������������������11,50
mit Chop-Soy, frischem Gemüse, Ingwer,
Basilikum in Erdnuss-Soße

214 	 TOFU TERIYAKI E gebratener Tofu�����������������������������������������������������������������������������������������������������10,50
mit 8 versch. Gemüsesorten in Teriyaki-Soße

INDISCH NEPALESISCHE ART
229	 NUDELN MASALA CHICKEN  mit frischem Gemüse�������������������������������������������12,90
230 	KORMA  G,H Cashewnüsse mit frischem Gemüse, Zwiebeln,

Koriander, Tomatensoße, Sahne auf nepalesische Art

	 (A) HÜHNERFLEISCH�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������14,90
	 (C) GEBRATENER TOFU����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������12,50
231	 MASALA G  mit Hühnerfleisch, frisches Saisongemüse, Zwiebeln, Tomaten,����14,90

Koriander, Milch-Soße (nach wahl)

232 	 HÜHNERFLEISCH VINDALOO  mit Tomaten,�����������������������������������������������������������13,50
Zwiebel-Soße, Hühnerfleisch, Kartoffeln,
Ingwer, Koriander in Vindaloo-Soße

233 	 HÜHNERFLEISCH JALFREZI  Nazogi gebackenes����������������������������������������������13,50
Hühnerfleisch mit Tomaten und Zwiebel-Soße, fr. Zwiebeln,
Paprika, Koriander, Ingwer in Jalfrezi-Soße

234 	LAMM-SPIESSE G (5 Spieße) mit gemischtem Salat mariniert mit������������������������������ 17,90
indischen Gewürzen in hausgemachter Joghurt-Soße und Naan

235 	 HÜHNER-SPIESSE G (5 Spieße) mit gemischtem Salat, mariniert�����������������������������15,90
mit indischen Gewürzen mit hausgemachter Joghurt-Soße und Naan

236 	 CHEESE NAAN A,D,G 2 Stück indisches Fladenbrot���������������������������������������������������������������������8,00
mit Käse überbacken mit Butter verfeinert

237	 PLAIN NAAN A,D,G 2 Stück indisches Fladenbrot���������������������������������������������������������������������������6,00
mit Butter verfeinert

238 	 RAITA G Joghurt, Möhren, rote Zwiebeln,�����������������������������������������������������������������������������������������������5,20
Gurke, in pikanter Soße, Matar, pikant, in Butter

239 	 BUTTER NAAN A,G 2 Stück Tandoori Naan und Butter��������������������������������������������������������������7,00
240 	 ZENSAI MIX GRILL A,B,G 1 Stück Tandoori, 4 Stück Chicken Tikka,����������������������������24,00

3 Stück Gambas, 3 Stück Lamm mit gem. Salat in hausgemachter Joghurt-Soße & Naan

241 	 GAMBAS GRILL A,B,G mit Scampi 5 Stück,��������������������������������������������������������������������������������������19,00
verschiedener Salat, Joghurt-Soße und Naan

242	 TONDOORI CHICKEN A eine Hähnchenkeule vom Grill�����������������������������������������������������15,90
mit roten Zwiebeln, Paprika, pikantem Salat und Naan

243 	 CHICKEN TIKKA A 8 Stück Hühnerfleisch vom Grill���������������������������������������������������������������15,90
mit roten Zwiebeln und Paprika mit pikantem Salat und Naan

244 	RIND SPIESSE A (5 Spieße) vom Grill�����������������������������������������������������������������������������������������������16,90
mit roten Zwiebeln, Paprika und pikantem Salat und Naan

RIND / GYU NIKU
131 	 RIND SOI-SAM E   gebratenes Rindfleisch mit frischem Gemüse,�������������������������13,50

Zwiebeln, Porree, Ingwer, Basilikum und dunkler Soße

132 	 RIND MIT ZWIEBELN E  mit gebratenem Rindfleisch��������������������������������������������������13,50
Zwiebeln, Porree und dunkler Soße

133 	 RIND TERIYAKI E  Rindfleisch��������������������������������������������������������������������������������������������������������13,90
mit verschiedenem Gemüse und Teriyaki-Soße

134 	 NUA PHAD GRA PARU J  gebratenes Rindfleisch mit Peperoni, Paprika,����13,50
Zwiebeln, Porree, Thai-Basilikum und Knoblauch in dunkler Austern-Soße

135 	 RIND GEMÜSE  gebratenes Rindfleisch mit frischem Gemüse��������������������������������13,50
140	 ZENSAI SPECIAL B   gebratenes Rindfleisch, Hühnerfleisch, ����������������������������������21,50

Garnelen und Ente, Ingwer mit 8 Gemüsesorten

GEB. ENTE & HÜHNCHEN (NACH WAHL)

150 	 GEMÜSE CHOP-SOY E

frische Gemüse mit Pilze, Paprika , Brokkoli, Thai Bambus (nach Wahl)

	 (A) GEBACKENES HÜHNERFLEISCH A������������������������������������������������������������������������������13,50
	 (B) GEBACKENE ENTE A,I��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������15,10
151 	 GEMÜSE  H mit fr. Saison Gemüse, Knoblauch und Cashewnüsse (nach Wahl)

	 (A) GEBACKENES HÜHNERFLEISCH A������������������������������������������������������������������������������13,50
	 (B) GEBACKENE ENTE A���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������15,10
152 	 KOKOSMILCH-SOSSE G mit Kokosmilch und fr. Gemüse aus der Saison (nach Wahl)

	 (A) GEBACKENES HÜHNERFLEISCH A������������������������������������������������������������������������������13,50
	 (B) GEBACKENE ENTE A���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������15,10
153 	 SOI-SAM IN ERDNUSS-SOSSE I frisches Saisongemüse

mit Soi-Sam Ingwer, Kokos, Sahne, Basilikum (nach Wahl)

	 (A) GEBACKENES HÜHNERFLEISCH A������������������������������������������������������������������������������13,50
	 (B) GEBACKENE ENTE A���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������15,10
154 	 GANG TAM KHA G  gelbes Thai Curry, frisches Gemüse, Pak-Choi, 

Zitronenblätter, Koriander, Basilikum, Kokosmilch und (nach Wahl)

	 (A) GEBACKENES HÜHNERFLEISCH A������������������������������������������������������������������������������13,50
	 (B) GEBACKENE ENTE A���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������15,10
155 	 SÜSS-SAUER-SOSSE frisches Gemüse, Spitzkohl, Apfel,

Ananas, Paprika, Karotten, Thai Bambus (nach Wahl)

	 (A) GEBACKENES HÜHNERFLEISCH A������������������������������������������������������������������������������13,50
	 (B) GEBACKENE ENTE A���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������15,10

NUDELN & REIS/ GOHAN & SOBA
Alle Gerichte mit frischem Gemüse aus der Saison und Ei
163 	 GEBRATENE NUDELN A,D MIT GEMÜSE�������������������������������������������������������������������������������10,10
164 	 GEBRATENE NUDELN A,D MIT GEB. HUHN�����������������������������������������������������������������������11,50
166 	 GEBRATENE NUDELN A,D MIT HÜHNERFLEISCH�����������������������������������������������������11,10
167 	 GEBRATENE NUDELN A,D MIT RINDFLEISCH���������������������������������������������������������������11,50
168 	 GEBRATENE NUDELN A,D MIT GEBACKENE ENTE����������������������������������������������14,20
169 	 GEBRATENE NUDELN A,B,D MIT GARNELEN 16/20����������������������������������������������14,50
170 	 GEBRATENER REIS A,D RIND MIT HÜHNERFLEISCH��������������������������������������13,20

mit gelben Curry

172 	 GEBRATENER REIS D MIT HÜHNERFLEISCH���������������������������������������������������������������11,10
173 	 GEBRATENER REIS D MIT RIND��������������������������������������������������������������������������������������������������12,20
174 	 GEBRATENER REIS A,D MIT GEBACKENE ENTE�����������������������������������������������������13,50
175 	 GEBRATENER REIS B,D MIT GARNELEN 16/20��������������������������������������������������������14,50
176 	 GEBRATENER REIS A,D MIT GEB. HUHN������������������������������������������������������������������������������11,50
177 	 GEBRATENER REIS A,D MIT GEMÜSE��������������������������������������������������������������������������������������10,10

Jedes Hauptgericht Jedes Hauptgericht 
statt Reis mit Nudelnstatt Reis mit Nudeln

Aufpreis 1,50€Aufpreis 1,50€


